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สระวายนํ้าท่ีมีอยูตามโรงแรม สถานศึกษาหรอืหมูบานชุมชนใหญ 
ๆ มีความจําเปนสําหรับ 
การออกกําลังกายของผูชอบกีฬาวายนํ้าหรอืไวใชฝกซอมสําหรับ
นักกีฬาวายนํ้า ทําใหสระวายนํ้ามีผูใชบริการคอนขางมาก จึงมี
โอกาสปนเปอนดวยจุลินทรียจากรางกายของผูมาใชบริการ
คอนขางมากดวย ไดมีการนําสารประกอบคลอรีนมาใสในสระวาย
นํ้าเพ่ือฆาจุลินทรยีหรอืเช้ือโรคตาง ๆ ท้ังน้ีปริมาณคลอรีนในสระ
วายนํ้า 
ท่ีใชจะมปีริมาณ 0.6 – 1.0 สวนในลานสวน แตในปจจุบันผูดูแล
สระวายนํ้าไดนําคลอรีนมาใสในปริมาณ 
มากเกินไปหรือนําสารประกอบคลอรนีอื่น ๆ มาใช ทําใหมีความ
เส่ียงท่ีจะเปนอันตรายตอสุขภาพผูใชบริการไดงาย ในวันน้ีจึงขอ
นําเรื่องอนัตรายจากสารประกอบคลอรีนท่ีเรียกวากรดไตรคลอโร
ไอโซไซยานูริก ( Trichloro – isocyanuric acid ) ในสระวายนํ้า
มาเลาสูกนัฟงครับ  
เมื่อไมนานมาน้ีทันตแพทยหญิงจันทนา อี้งชูศักด์ิ กองทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และคณะนักวิจัย
จากกองทันตสาธารณสุขไดรวมกับโรงเรยีนการกีฬาจังหวัด
ขอนแกน ไดใหขอมูลในผลการวิจัย เรื่อง “ภาวะฟนกรอนในผูวาย
นํ้า” โดยการตรวจสภาพฟนกรอนของนักกีฬาวายนํ้าจากโรงเรยีน
การกีฬา 
จังหวัดขอนแกน จํานวน 18 คน พบวาทุกคนมีสภาพฟนกรอน
อยางรุนแรง เน่ืองจากนักกีฬาวายนํ้าไดสัมผัสกบันํ้าในสระวายนํ้า
ท่ีมีความเปนกรดสูงเปนเวลานาน เพราะสระวายนํ้าดังกลาวไดใช
สารประกอบเคมขีองคลอรนี 
ท่ีเรยีกวากรดคลอโรไอโซไซยานูรกิหรือคลอรีน 90 % มาใช
ทําลายจุลินทรยีหรือเช้ือโรค โดยท่ีคลอรีนดังกลาว 
มีราคาถูก ยับยั้งการเจริญของตะไครนํ้าได ทําใหนํ้าใส แตปริมาณ
คลอรีนจะตกคางในนํ้าไดเปนเวลานาน ทําให 
สระนํ้ามีความเปนกรดเปนเวลานานตามไปดวย 



สําหรับภาวการณเกิดฟนกรอนเปนการสูญเสียเน้ือเยือ่แข็งของฟน
เน่ืองมาจากปฏิกิรยิาทางเคมี ตามปกติแลวถารกัษาฟนไมสะอาด
ก็จะมีจุลนิทรียมาเจริญปกคลุมเน้ือเยือ่ฟนท่ีเรยีกวาแผนคราบจุลิ
นทรีย จุลินทรียเหลาน้ี 
จะเจริญและสรางกรดออกมาทําลายสารเคลอืบฟน ทําใหสาร
เคลือบฟนบางลงเร่ือย ๆ ถาเปนเชนน้ีไปนาน ๆ จึงเกิดสภาพฟน
กรอนขึ้นมา อาการท่ีปรากฏก็คือการเสียวฟนอยูเสมอ ๆ  
จากผลการวิจัยพบวา นักกฬีาวายนํ้าของโรงเรยีนการกีฬาจังหวัด
ขอนแกนไดวายนํ้าในสระนํ้าท่ีมี 
ความเขมขนของกรดสูงโดยเฉลี่ยสัปดาหละ 11.33 ช่ัวโมง และ
อาการเสียวฟนจากการเกิดฟนกรอนจะเกิดขึ้นหลังจากวายนํ้าได
เพียง 2 เดือนเทาน้ัน ตามปกติแลวนักกีฬาวายนํ้ามีโอกาสเกิดฟน
กรอนมากกวาผูท่ีวายนํ้าเพ่ือการออกกําลังกายประมาณ 4.68 เทา 
แตนักกีฬาวายน้ําของโรงเรยีนการกีฬาจังหวัดขอนแกนท่ีวายนํ้า
ในสระนํ้าท่ีใชสารประกอบคลอรีนท่ีเรยีกวากรดไตรคลอโรโอโซ
ไซยานูรกิ จะมีโอกาสเกิดฟนกรอนไดมากเปน 2.78 เทา 
ของนักกฬีาวายนํ้าท่ีใชสระวายนํ้าท่ีมีสารประกอบคลอรีนอื่น ๆ 
เชน แคลเซยีมไฮโปคลอไรต (calcium hypochlorite) และ
โซเดียมไฮโปคลอไรต (sodium hypochlorite) อยางไรก็ตาม
นักกีฬาวายนํ้าท่ีเปนเด็กอายุ  
5 – 6 ขวบ มีโอกาสเกิดฟนกรอนมากกวานักกีฬาวายนํ้าผูใหญ
โดยจะทําใหฟนแทท่ีกําลังเกิดใหมมีภาวะสึกกรอน รวมท้ังมีการ
วางเรียงตัวท่ีผิดปกติหรือผดิรูปรางไปไดอีกดวย 
ตามปกติแลว ทางราชการไดมีขอบังคับการควบคุมคุณภาพสระ
วายนํ้าใหมีสภาพความเปนกรดดางอยูในเกณฑมาตรฐานไวแลว 
เชน ขอบังคับกรุงเทพมหานคร วาดวยหลักเกณฑการประกอบ
การคาซึ่งเปนท่ีรังเกียจหรอือาจเปนอันตรายแกสุขภาพ ประเภท
การจัดต้ังสระวายนํ้า พ.ศ.2530 ไดกําหนดใหสระวายนํ้ามีคาความ
เปนกรดดางอยูท่ี 7.2 – 8.4 ซึ่งเปนสภาพของกรดและดางออน ๆ 
และตองควบคุมใหอยูในระดับน้ีทุกวัน เพ่ือความปลอดภัย 
ตอสุขภาพของผูมาใชบริการ 
ทานผูฟงท่ีเคารพ ถาทานเปนนักกีฬาวายนํ้าหรือเปนผูท่ีมาใช
บริการสระวายนํ้าเปนประจําก็ควรจะได 
มีการตรวจสุขภาพฟนอยางนอยปละ 2 ครั้ง เพราะเปนผูท่ีมีความ
เส่ียงตอการเกิดภาวะฟนกรอนไดงาย  
การตรวจสุขภาพฟนดังกลาวจะทําใหทราบวามีการเกิดภาวะฟน



กรอนหรอืไม ถาหากพบวามีภาวะฟนกรอนจะตองเขารับการรักษา
โดยดวนเพ่ือลดอาการเสียวฟน จะชวยใหมีความปลอดภัยตอ
สุขภาพดวยครับ 
 
 
เรื่องของ คลอรีน ไปเจอมา....  
 
คลอรีน  
คลอรีน เปนสารฆาเช้ือท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในโรงเพาะฟก 
โดยใชฆาเช้ือโรคในนํ้าท่ีจะนํามาเพาะฟกลูกกุงและใชทําความ
สะอาดวัสดุอุปกรณ และทําความสะอาดบอในโรงเพาะฟก แตการ
ใชคลอรนีจะตองใชอยางระมัดระวัง เพราะโอกาสที่จะเปนอันตราย
ตอกุงมีมาก หากยงัมีคลอรนีหลงเหลืออยูในนํ้า (การใชคลอรีน
จะตองเตรียมนํ้าท้ิงไวประมาณ 24 ช่ัวโมง จนกระท่ังคลอรีน
สลายตัวหมดจึงจะสามารถนํานํ้าน้ันมาใชได) และคลอรีนยัง
กอใหเกดิอาการระคายเคืองสูงจึงอาจเปนอันตรายตอผูใชได  
คลอรีนท่ีใชท่ัวไปอยูในรูปของสารประกอบเปนผงสีขาวมีสูตรทาง
เคมี Ca(ocl)2 (แคลเซี่ยมไฮโปคลอไรด) หรืออาจอยูในรูปของ
คลอรอกซซึ่งเปนนํ้ายาฟอกสีหรือโซเดียมไฮโปคลอไรดมีสูตร
เปน NaOCI คลอรนีเปนสารออกซิไดซสามารถทําปฏิกริิยากับสาร
รีดิวซทุกชนิดท่ีอยูในนํ้ามีความเปนพิษตอสัตวนํ้าคอนขางสูง 
นอกจากใชกําจัดเช้ือจุลินทรียและพยาธิตางๆแลวยังเปนสารท่ี
ชวยกําจัดแพลงกตอนในนํ้าและชวยในการตกตะกอนอนิทรียวัตถุ
รวมท้ังแพลงกตอนตางๆท่ีปะปนอยูในนํ้าคุณสมบัติอีกอยางหน่ึง
คือ ชวยในการออกซิไดซพวกโลหะและสารพิษตางๆท่ีละลายอยู
ในนํ้าทําใหพิษ ลดนอยลง  
วิธีใช  
การใชคลอรีนผงแคลเซียมหรือโซเดียมไฮโปคลอไรดเพื่อฆาเช้ือ
โรคในนํ้าจะใชในอัตรา 6-20 กรัมตอนํ้า 1 ตัน ถาเปนคลอรอกซ
หรือนํ้ายาฟอกสีใชในปริมาณ 36-120 มล/ตัน เมื่อใสคลอรีนไป
แลวกอนท่ีจะนํานํ้าไปใชตองใสเครือ่งเปาอากาศท้ิงไวประมาณ 3-
4 วันเพื่อใหคลอรนีสลายตัวจนหมด  
วิธีเรงการสลายตัว  
ถาไมแนใจวาการสลายตัวของคลอรนีจะหมดอยางสมบูรณหรือ
ไมใหใชโซเดียมไทโฮซัลเฟต (Na2H2O35H2O) ใสลงไปในนํ้า
ดวยอัตรา 1 กรัม/ตันเพื่อชวยกําจัดคลอรีนท่ีเหลืออยูใหหมดไป  



วิธีทดสอบการตกคาง  
วิธีทดสอบการตกคางของคลอรีนในนํ้า ทําไดโดยใสโปแตสเซียม
ไอโอไดด 2-3 เกล็ด ถานํ้ายังมีสีนํ้าตาลคงอยูแสดงวายังมีสาร
คลอรีนเหลืออยู  
ขอควรระวัง  
1. เน่ืองจากคลอรนีเปนสารออกซิไดซท่ีทําปฏิกิรยิากบัสารรีดิวซ
ทุกชนิดที่อยูในนํ้า ดังน้ันในนํ้าท่ีมีสารอินทรยีหรอืสารรีดิวซอื่นๆ
เจือปนอยูสูง จะตองเพ่ิมอตัราการใชคลอรีนใหสูงขึ้นตามลําดับ  
2. คลอรนีมีความเปนพิษตอสัตวนํ้าคอนขางสูง ดังน้ันเมื่อมกีารใช
คลอรีนในการเตรยีมนํ้าตองแนใจวาคลอรีนไดสลายตัวไป
หมดแลวโดยการทดสอบการตกคางดวยวิธีขางตนเพื่อปองกัน
อาการเครียดหรืออาจถึงตายของสัตวนํ้า  
3. การใชคลอรีนฆาเช้ือในนํ้าท่ีมีแอมโมเนียละลายอยูคลอรีน
อิสระจะไปรวมตัวกับแอมโมเนียกลายเปนคอมไบนคลอรีน ซึ่งมี
ฤทธ์ิตํ่าลงกวาเดิมและการสลายตัวกจ็ะชาลงดวย  
4. การใชคลอรีนเพ่ือฆาเช้ือในนํ้าท่ีมีแพลงกตอนและสารอินทรีย
อยูในปรมิาณสูง หลังจากการใสคลอรีนฆาเช้ือแลวสารอินทรีย
และแพลงกตอนในบอจะตายและตกตะกอนลงไปกนบอ จึงควรรีบ
สูบนํ้าสวนท่ีใสออกไปสูบออื่นทันทีกอนท่ีซากแพลงกตอนและ
อินทรียสารจะเนาจนมีแกสพิษเกิดขึน้ 
สระวายนํ้า สิ่งที่ควรรู  
 


